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L'objectif que j'assigne & ce volet est ambitieux ! Il ne s’agit plus, comme dans les deux précédents, de met-
réhabilitation de I'anima. C'est maintenant fout un peuple de symboles avides de servir la dynamique de
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ous retrouve-
rons cans cet-
te cohorfe de

symibcles, en raison de
4 leur polyvalence, quel-
ques-uns de ceux que Ncus avons
déjds rencontrés dans I'exploration
des Trois complexes majeurs sus-
cepiibles de polluer la psyché.

I} serait impossible de faire com-
prendre les raisons pour lesquelles
je propose un premier classement
de plusieurs dizaines d'ima-
ges, sans revenir sur celles
gue j'ai appelées les « bali-
ses », Cellesd n‘ont pas de
sens caché. Elles renseignent
cependant sur une caracte-
ristigue fondamentale de la
dynamique d’évolution. La vie
psychique obéit, comme tout
cans 'univers, & des lois qui
tendlent & équilibrer des pul-
sions contraires. Ffre, ¢’est
devenir | Mais devenir, ¢'est
cesser d'étre, partieliement,
ce qu’on était devenu |
Deux forces se disputent le
gouvernement de la psyché :
celle qui veut assurer la per-
manence des acquis et celle
qui condurt I'étre @ son évo-
lution. De la conception a la mort,
la vie est évolution, sur le plan
physiologigue mais aussi sur celui
de notre psychologie. La pluparf
des personnes gui se présentent @
la consultation du psychothéra-
peute souffrent d'un blocage du
processus evoluiif, de ce que C.G.
Jung a nommé le processus d’in-
dividuation. La premiere verfu de
la cure de réve éveillé libre, ¢ est
précisément de réactiver ce pre-
cessus qui s'étalt enrayé. Face aux
épreuves de 'enfance et de 'a-
dolescence, la personne s'est en-
fermée dans une situation défen-
sive, instituant ce gu’elle est deve-
nue comme la seule cohérence
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possible, dont elle ne saurait bou-
ger sans verser dans I'incohéren-
ce. Erreur trés répandue, qui consis-
fe & ne pas comprendre gue la
santé commande d'accepter de
passer d'une cohdrence figée &
una cohérence fiexible | Erreur dra-
matique car ele va nourrr des
conflits énergétiques &puisants.
des tensions gui, & leur tour, dali-
mentent le corfege des sympto-
mes de la spasmophilie.

Dés la premiére séance de réve
&veillg libre, I'influx nerveux va s’ at-
taguer aux inhibiticns qui blo-
quaient le processus évolutif, agis-
sant sur les neurones responsables
de l'inertle. Frégquemment, au cours
d'un premier scénario, le réveur
ou la réveuse gravit une monia-
gne, parvient péniblement sur un
sommet enneige. L4, fout & coup,
un delfaplane ou un grand oiseau
vient & passer, s‘offrant & véhiculer
I personne vers la vallée dans un
vol paisible dont elle apprécie la
souplesse. Il s’agit la du prototype
de toutes les images qui, au long
de la cure, viendront exprimer I'op-
position entre le désir de permao-

nence et la pulsion d’'évolution.
Quelle que soit la durée de ia cu-
re, ce gue la dynamigue de {'ima-
ginaire réalise a chague séance,
c'est le franchissement de nou-
velles étapes dans la flexibilité.

INCITER AU LACHER-PRISE

Dans 'exemple que je viens de dé-
crire, ta montagne représentea I'as-
pect immuckle. Elle voit son sens
renforce par la neige, qui est
de I'eau figée, cristallisée. Le
deftaplane exprime la liperté
d'un vol réaclisé dans la flexioi-
lité. De frés nombreux symbo-
les vont cinsi se placer dans
les rangs des gardiens des
acguis. Autant g’autres inci-
teront au lGcherprise, Est-ce
& dire que les uns onf un réle
négatif et les autres une ac-
tion positive ? Non ! Une gran-
de complicité implique les
deux catégories d'images
dans I'action salvatrice de I'i-
maginalre ! Les symboles ex-
primant le caractére figé ont
foujours une vocation dénon-
ciatrice ef ceux qui appar-
tiennent & I'autre camp ont
une valeur incitafrice ! s agissent
donc, en fait, dans le méme sens.
Des centaines d’'images exposent
l'idée d'enfermement, de défen-
se, de permanence. En voici quel-
ques-unes : 'armure, ia glace, ia
neige, le nord, le froid, le marbre,
le cadre. le tableau, la statue, la
mormie, les marionnettes, Pinoc-
chio, la poupée, la montagne, le
rempart, le chateau ford, la fourmi,
la boite, le cube, le carré, 'enclos,
le masgue, le chien, 'étang. les
angies droifs, le tricngle, ia pyrami-
de, le cercuell le sarcophage., le
casque efc.

Parmi celles qui permettent la pro-
jection de la flexikilité, du mouve-




La raison les ignore, le cosur s’en méfie, ils sont les vrais acteurs de la vie.

tre en lumiere quelques groupes de symboles révélateurs de 'CEdipe, du complexe de castration ou de la
I'imaginaire, qu'il convient d'ordonner et dont il faut montrer les actions salvatrices.

ment, de I'évolution. les plus com-
munes sont : fes eaux vives, fa nu-
dité, le sud ef 'ouest, ia chaoleur, le
sable, I'éfcile, i'espace, e bébé, le
deltapians, te marché, la musique,
la danse, la spirale, e fourbilion, le
dauphin, les petits singes, le papil-
fon, la libelivie, le vide, le rien, la
fransparence, le bris de verre, I'es-
catier sans fin, le visage, le chat ef
fous les féfins, ie jet d’eau, Ia cas-
cade, le feu d’artifice, les ondes,
les cercles concentrigues, le nu-
age, le vol. le tapis volant etc.

La struciure d'un scénario expri-
me aussi, par elle-méme, la rigidi-
Té et/ou la flexikilité, Une narction
logique, arimée aux couses ol-
jectives, émaillée de « parce que »
expose une dominante « perma-
nence » Un récit dans lequel les
images se fransforment, émer-
geant les unes des aufres sans lien
apparent, parsemé de « tout se
passe comme si» térnoigne d'une
avancée dans le processus évolu-
fif. Une séguance du onziéme ré-
ve d’Emilie illusirera le jeu des deux
tendances que j'ci décrites,
Cette femme de cinguante ans
vivail totalement repliée sur elle-
méme depuis le déceés tragiaue
de I'un de ses enfants, survenu dix
ans plus 16f | J'écris @ « repliée »
mais « prostrée » serait plus juste.
Au fil de la cure, elle prend cons-
cience du caractére autodestruc-
teur de son attitude : « ... 1&, je sui-
vais du regard un chat, gqul avan-
cait lentfement vers moi... toute
rmon aftention &tait mobilisée par
I"élasticité de ses mouvements...
je dirgis presque que | éprouvais
de la volupté, comme si c'était
moi, comme si j'avangais avec
cetfe souplesse, cette lberté de
mouvement... ef puis, le chat a
disparu et clors s'est imposée 1'i-
mage d’'une frés grande siaiue. ..
je ne saurais pas dire ce gu’elle

représentait, 'important ¢’ était
son état de statue, figée mais
ransparente... comme une sta-
fue de verre et de I'eau ruisselait
en permanence sur toute sa sur-
face... ¢'est une image trés forte
cefte statue pleine d'une lumiére
réverbérée par l'equ... ».

renoncer & vaincre |'obstacle.
C'est alors qu’une force miracu-
leuse lui permet de se hisser au
foite et de découvrir 'aufre cdté
des choses, I'autre cété de lui-
méme. Il a suffit au réveur d’ac-
cepter de I&cher prise, de rompre
avec la volonté de maftrise, pour

« Pour éfre ce que I'on est, il faut éfre ce qu'on n'était pas ! »

3l chacune des images énurné-
rées ci-dessus peut étre retenue
comme revelafrice d’'une avan-
cée dans la flexibilité d’étre, il est
aussi des scénes qui fraduisent un

que se réalise la magie evolutive.
Ce qui vient de se passer n'est
rien moins que I'accés & la liberté
d’é&fre ce que I'en était viciment
sans accepter de le reconnailre.
A. Janov résume cela

épisode décisif de celte avan-
cée. Le franchissement du seuil
est I'une des plus éminentes d'en-
tre celles-la !l se présente, dans la
dynamigue de |'imaginagire, sous
la forme d’un obstacle apparem-
ment infranchissable par lequel le
réveur ou la réveuse se sent pro-
voqué. Le plus classique est le
mur. Tous les efforts déployés pour
|"escalader, le contourner ou pour
creuser un passage par-dessous
resfent vains. Aprés d’épuisanfes
tentatives, le réveur est prét &

par une formule scisis-
sante ; « Pour &tre ce gue
I'on est, il faut étre ce
gu’on n'était pas | » Les
scenes de franchisse-
ment les plus classiguess
sont : le franchissement
du mur, la fraversée du
miroir, le passage d'une
porte  monumeniale, e
franchissement d’une cas-
code, o foversée d’un
sommell, le passage d'un
funnel, la chute dans ie
sablier le franchisserment
d‘un col de moniagne..,

Le praticien du réve é&-
veillé libre dispose d'un
- certain nombre d'indi-
ces qui permetient &’ authentifier
le franchissement du seuil. De part
et d’autre du franchissement, I'on
observe une inversion des valeurs
symioligues gui traduit le passa-
ge des représentations du cons-
cient & celles de l'inconscient.

Ainsl, une jeune patiente, parve-
nue de nuit aprés une longue
marche dans la neige, dons un
vilage de montagne désert @ « ...
je suis enfrée dans I'auberge... il
n'y a personne, aucun bruit... je
suis Tellement fatiguée QUE meps-
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j'ouvre une chambre... je me
couche et je m'endors... je me
réveille, 1a il fait grand jour, j'en-
tends plein de gens qui parlent,
qui rient, jJouvre la fenétre...
dehors c’est un marché, plein de
couleurs, de bruif, de vie... ».

Il est une scene du méme type
qui se singularise fortement par
rapport aux précédentes en ce
qu’elle exprime un passage spé-
cifique : le passage nafal | La
scéne de revécu de la noissance
prend presque foujours Ia méme
forme ! le réveur entre dans une
grofte plus ou moins obscure dans
laquelle il peut se tenir debout. A
mesure qu’il avance, le haut de la
grotte s'abaisse, |'obligeant & se
courber. Un peu plus loin, le pla-
fond est devenu si bas que le
réveur doit progresser @ quatre
pottes. Enfin, tout se réfrécit au
point qu'il lui faut ramper dans un
etroit goulet dont les parois humi-
des et fiedes lui collent & la peau,
comme le ferait une gaine de
caoutchouc trop serrée. Aprés
avoir, a grands efforts et sous la
menace d'éfouffement, dégagé
un réseau de racines qui obstruait
la sorfle, le voici libre enfin et heu-
reux cle remplir ses poumons c’un
air neuf. Les scénes de renaissan-
ce, qui se refrouvent dans la plu-
part des cures de réve éveilé
libre, se prétent d deux traduc-
fions distinctes, gui ne s'excluent
pas nécessairement |

Parfols, la dynamigue de l'imagi-
naire reproduit des engrammes
réalisés au moment du passage
natal pour en dissoudre les as-
pects fraumatisanis. Il s"agit alors,
véritablement, d'un revécu de la
naissance. Mais, plus socuvent, de
telles scénes traduisent un épisode
de rendaissance psychologique,
dont la mise en image s'appuie
sur les sensations réellement enre-
gistrées au moment de la naissan-
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ce. |l faut au thérapeute une soli-
de expérience pour faire la part
de 'une ou de I'autre situation.
Le cas de Brann. jeune médecin,
est I'un de ceux gui permettent
d’identifier sans frop de risque d'er-
reur la restitution salvatrice d'une
expérience natale réelle,
Contrairement ¢ la plupart des ré-
veurs, Brann ne franchit pas une
gclerie aux parois molles, rouged-
tres et fiedes. | accomplit ce par-
cours a l'intérieur d'un iceberg |

« ... tout est blanc.. je me glisse
dans cette ouverture étroite, ¢'est
pas facile... impression d'étre
dans une galerie gqui me colle @
la peau... |14, je sens une certaine
fraicheur... y ajuste la place pour
moi... ef sil'iceberg se resserrait 7.
me voild, maintenant & plat ven-
fre, puis je rampe sur le dos... ¢’est
frold... j'ai la peau nue contre la
glace... elle colle & la peau... et
four & coup ¢a s'élargit... ».

Dans la rédlité, Brann est venu au
monde inanimé. I| a dd son salut &
la présence et & i"cbstination
d'un médecin réanimateur ! |l est
plausible que le bébé aif ressenti
au cours du passage natdl une
sensation de froid mortel. Le blanc
glacial est la couleur de la mort |
Cette Information, nous ne 'avons
obtenue de la mére de Brann

gue guelgues jours apres le réve,
ce gui excluf foute idée de « fa-
brication » du scénario & partir
d’une fantasmatique !

Il nous faut maintenant accueillir
la nombreuse famille des symboles
sur lesguels se projette une part
importante des forces vives de la
psyché, les animaux | Chacun de
ceux-d se préte a une inferpréta-
fion parficuliére. Le chat représen-
te lo fiexibilité, le cheval la puis-
sance, le canard la différence, le
tigre la force de transfor-
mation, le lion le pére efc.
pour n‘en citer que quei-
ques-uns. Mais ce donft il
' est guestion ici, c'est de
I'apparition soudaine,
dans un scénario de réve
éveillé libre, de ce que
j'appelle la ménagerie
ou I"Arche de Neoé. Il ar-
| rive que dans une cure
dont les réves ne met-
fgient en scéne que de
| rares animaux, surgissent
fout & coup une quinzai-
ne de ceux-ci, soit dissé-
rminés fout au long d'un
scénario soif, exceptionnellement,
regroupés dans I'Arche | Devant
une telle situation, le traducteur ne
doit accorder gu’une aftention
secondaire a la symboligue de
chague animal et diriger 'inter-
prétation vers un mouvement de
réhabilifation des énergies instinc-
fuefles. Ces réves témoignent d'un
épisode décisif de la remise en
rmarche du processus d'individua-
tion. Les instincts s‘ocpposent au
mental. Que nous monftre la Bible ?
Un Dieu courroucé devant les tur-
pitudes des hommes qui se sont
éloignés du sens juste pour se per-
dre dans les édifications du men-
tal et les divertisserments vulgalres,
AU point ol en sont les choses,
Dieu méme se sent impuissant &
remetire ses créatures dans le bon
chemin. Il décide alors de tfout




effacer. |l en appelle au Déluge
pour netioyer le monde. Ef. pour
permettre & |la vie de repartir sur
des bases neuves, il confie & Noé,
le Vieux Sage, la sauvegarde d’un
couple de chague espece ani-
male. Ce qu'll sauve, ce faisant,
c’est la totalité des formes que
peuvent prendre les énergies
Instinctuelles |

crifier au jargon du psychologue.
Leur apparifion dans le réve,
comme dans les contes est celle
de forces secourables, surgies des
profondeurs instinctuelles de I'é-
fre avec leur charge de mystére.
Puissants, agiles, efficaces, quel-
que peu moqueurs vis-G-vis de
ceux auxquels ils apportent leur
aide et qui ne comprennant pas

« La dynamique de I'imaginaire privilégie la
représentation de I'ensemble des pulsions nafurelles »

Dans un réve éveilé peuplé d'a-
nimaux éparpillés, tous les genres
sont représeniés, mammiféres, ol-
sequy, poissons, prédateurs, exo-
fiques, domestiques... Cela dé-
montre gue la dynamique de I'i-
maginaire priviegle o représen-
fation de I'ensemble des pulsions
naturelles plutdt que le sens parti-
culier de tel ou tel animal. Et
puisque j'ai ufilisé ceffe expres-
sion de pulsions naturefles, |l
convient de rendre hommage a
tous les symboles qui assurent la
promotion de ces valeurs ! Les
petits étres de la forét, les nains de
o montagne et plus générale-
ment tous les petifs personnages,
expriment des énergies positives,
chioniennes écrira-t-on pour sa-

leur nature, Is sont comme des
petits dicux de la terre. Les nains
qui sauvent Blanche-Neige et la
prennent en charge jusgu’au jour
de son évell, portent les sept cou-
leurs de l'arc-en-ciel, présentent
les sept caracteres liés aux sept
planétes. lis disposent des forces
du bas, venues de la terre et les
dispensent avec la sagesse du
vielllard sans &ge dont ils adop-
tent la figure.

Il ne serait pas juste de clore cette
revue des symboles qui affirment
la force des puisions instinctuelles,
des énergies initicles non polluées
par la civilisation, sans reconnaifre
la place éminente qu'elle doit &
I"homme noir, & I'Africain du réve.
Celui-ci, dans la dynamigque de I'i-

maginaire, demeure inscrit com-
me le sauvage, c'est-G-dire, litté-
ralement, I'nomme sauve, préser-
vé des fousses justifications du
mental | Certes il apparait aussi
comme porfeur des valeurs de
l'ombre, des pulsions refoulées
par la conscience qui répugne &
les reconnalire, mais c¢’est jus-
fement parce qu’elles sont des
énergies naturelles, dérangeantes
pour le moi figé, qu’elles sont res-
senties, & fort, comme négatives |
En soulevant le voile dont la cons-
cience ordinaire se protege, nous
avons découvert une foule de
symiboles qui agissent souterraine-
ment pour assurer nofre anima-
tion ! 1l reste & accueilllir ceux qui
ceuvrent & d'autres niveaux du
psychisme, ceux dont la mission
n'est plus de dissiper les séquelles
des fraumartismes mais d’cider au
développement de la conscien-
ce. Ceux-I& visent a rétalolir Vhar-
monie enire I'étre et I'Eire, entre
les aspirations a vivre dans le mon-
de et le besoin d'accomplissesment
psychigue, pour ne pas dire spiri-
tuel ! Nous leur donnerons toute la
place dans le qualrieme volet de
cet article !

H G. RoMEy
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