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Dans l'article précédent, j'ai ouvert la rubrique psychologique avec le complexe d'CEdipe ef les symboles
tant de nos comportements inadaptés. Chacun de nous supporte ef géere, plus ou moins bien, suivant sa

ul n'échap-

pe & la cul-

pabilité que
les sentiments cedi-
; plens générent alors
qu’il s'agit d'un phénomeéne na-
turet dont la responsabilité n'in-
combe pas & lindividu. Il est bien
difficile & la personne, priss dans
le jeu du thédtre cedipien, de sor-
tir d’un texie écrit par la nature et
dont elle ne comprend pas le
sens | Ce n'esf, hélas, pas le seul
complexe dont l'influence per-
verse faif subir & la personne des
maux qu’elle ne méritaif pas ! Le
complexe de casfration se place
aussi au premier plan de ces vec-
teurs de souffrance sans base
objective mais dont les effets sont
susceptibles d'atfeindre des ni-
veaux catastrophigues.
Evoquer le complexe de castra-
tion ne rend pas compte de la
réalité. Car s'il perturbe avec
une égale vigueur la psyché de
la femme comme celle de
I'hnomme, c’est en se déployant
de facens frés différentes pour
I'une et pour l'autre. Ce qu'll
me pardit judicieux de nommer
« angoisse de castration » chez
I'homme, meérite "appellafion
de « senfiment de castration »
lorsqu'il s agit de sa compagne |
A parfir d'un méme constat,
celul de la différence physiolo-
gique, le peftit gar¢con et la petite
fille vont éprouver des sensations
inversées mais fout aussi perni-
cieuses. Freud et le couranf psy-
chanalytique nous enseignent
gue ia crainte de casfration peut
étre incluite, chez I'homme, par la
culpabilité résultant du désir de
fuer le pére. Je pense qu’il s'agif
I& d'un facteur de renforcerment
de I'angeisse de castration mais
non de son origine. Lorsque le
pelit gargon prend conscience
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guil posséde un organe dont Ia
file est dépourvue, il ressent un
sentiment de supériorité gue le
plus engendre naturellement. Puis
vient le doute | et si la fille avaif
possédé un pénis et gue celui-ci
lul it été &té ?

ANGOISSE OU SENTIMENT

A son four, {'interrogation génére
I'idée du risque de subir le méme
sort | C’est lo naissance de la
cruelle « angoisse de castration »
qui poursuivia 'homme pendant
toute sa vie, provoguant deux
types de réactions possibles : ou
|“atfitude virilisante, « macho »
pour utiliser le terme usité, attitude
d’affirmation, volontiers agressive
ou celle gui s'exprime dans I'effa-
cement craintif, prudent, gui tro-
duit I'idée de « rendre les armes
avant d’en étre dépossédé » |

Ce dernier comportement serc
souvent lié a la peur de la fermme
lorsqu’il s'agit d’hommes n’ayant
ni reconnu ni accepté le versant
« anima » de leur psyché, ce que
je décrirai ultérieurerment.

I est impossible de donner une
liste exhaustive des symiboles qui
frahissent I'affitude « virlisante »
car les hammes qui ont adopté
ce type de réaction ne se présen-
tent pas & la consultation du thé-
rapeute | J'al recu de nombreu-
ses fernmes victimes de viols, d'in-
ceste et méme quelques hom-

mes ayant subi ce genre d'agres-
sion mais jarnais je n’ai recuelll la
confession d'un agresseur | Si je
m'en fiens aux cuelgues déduc-
fions sQres gui se dégagent de
mon expérience, il est possible de
considérer le fer le football, le
nord, comme des indicateurs de
I'attitude virile,

A l'inverse, les images exprimant
la crainte de la costration et ses
conséquences sont abondantes.
L'angoisse se fraduit par des sce-
nes trés caractérisfigues comme
'approche d'un vagin muni de
denis menacanies | Une séguen-
ce de réve éveilé de Ludovic est,
a cet égard, exemplaire © « ... je
vois un colvert... un canard en
plein vol... I avance trés vite... il @
le cou trés allongé... 1&, une om-
bre de pénis s'est superposéa au
cou et alatéte du canard... etld,
jai cru voir un chardon mais je me
demande sl ce n'oest pas un so-
xe de femme... l& canard est
tout pefit et il entre dedans. ..
impression maintenant de voir
le sexe de I'extérieur et les poils
pubiens seraient des serpents
en agitation... je pense 4 des
denfs aussi et ca m'amene la
vision d’une gueule de croco-
dile... ». Le canard exprime
avant toute autre chose la dif-

férence et particuliérement la dif-

férence sexuelle ! Il est fréguem-
ment présent dans les scénes
exposant l'angoisse de castration
mais plus encore dans les scénc-
rios féminins révélateurs du senti-
ment de castrafion.

La cure de réve éveillé, chez les
hommes, propese un &irange
phénomeéne | vers la cinguiéme
séance, une rafole dimages ex-
prirmant la crainte de la castration
surglit comme pour extirper de I'-
maginaire tout ce qui s’ était ¢sso-
cié & ce théme depuis I'enfance |




La raison les ignore, le cosur s'en méfie, ils sont les vrais acteurs de la vie

qui I'expriment ou témoignent de sa dissipation, I'inventaire de ces poisons de I'Gme qui sont I'origine de
sensibilité et la configuration familiale dans laquelle il o grondi, les séquelles des sentiments cedipiens.

Parmi les plus fréquentes : fe doigt
coupé, le nez tranché, 'cell ex-
orbité, lo queue sectionnée, le
corps broyé par une machine, o
statue deécapitée, le revolver en-
rayeé, le fusit cassé, le couteau &-
bréché, I'épée rouiitée, le fronc
d‘arbre sectionng, les legumes
tranchés, les larves et vers cou-
pés, tous les outils et armes rouil-
18s, la gueule de requin ou de cro-
codile efc. Le canon, dans I'ima-
gingire, perte un sens similaire
mais il exprime plus parficuliére-
ment le senfiment dimpuissance
sexuelie. Il s'agit le plus souvent
d’un vieux canon hors d’usage tel
qgue ceux qui gisent avec les
bateaux naufroges.

Face au constat de o différence
physiologicque, le psychisme fémi-
nin s'est naturellement imprégné
de sensctions spécifiques |
L'absence de I'organe gue le gar-
con exhibe avec une fierté provo-
cante déftermine un sentiment
d’infériorité, immédiatement ac-
compagng par celui d’injustice |
Ne pouvant gccepter une situd-
fion ressentie comme humiliante,
la petite fille, comme 'avait fait
le gargon, se prend & imaginer
qu'elle a peut-&tre subi I"ablation
d’un organe gu’elle possédait ini-
fialement. C'est la naissance du
« sentiment de castration » Dés
lors, il Ny @ plus d’issue gu’en |I'es-
pérance d'une régénération du
pénis originel, puis, lorsque cet
espoir s'évapore au fil du déve-
loppement de la conscience, §'é-
panouit ce gue les psychologues
ont nommeé « la revendication du
penis » | Cefte pulsion compensa-
toire va nourrir foutes les affifudes
qui se laissent résurner par le désir
de « faire comme 'homme », Elle
est & la base de toutes les ambi-
fions égalitaristes dont les effets
sociaux récents sont, pour nom-

bre d'entre eux, positifs. | demeu-
re gu’au plan individuel, le senfi-
ment de castration s'oppose trés
souvent & I'acceptation de I'é-
fot féminin, générant de mutti-
ples obstacles sur le chemin de
la réclisaiion sexuelle et méme
matermnelle.

REFLEXE DE COMPETITION VIRILE

Comment accueillr le partenaire
guand, au plus profond de |'étre,
au moment de l'acte s'inferpose
un réflexe de compétition virile ?

Ce qui est ici décrit de maniére
nécessairement schématique fait
‘'objet de cherminements & la fois
puissanis ef subtils. C'est ainsi que,
par exemple, I'apparition des pre-
mieres regles est vécue, incons-
ciemment, comme une « preuve
par le sang » Linconscient existe
dans une dimension infemporelle
et ne sépare pas 'idée premiére
d’ablation de la réalité d'un sang
gui coule. Les froubles de I'hu-
meur gul accempagnent cha-
que cycle chez beaucoup de
femmes sont liés & la réactivation
inconsciente du sentiment de
castration autant qu’aux rmodifi-
cations hormonales.

Dans la cure de réve évelllé des
fermmes, les manifestations sym-
boligques relatives au complexe
de castration different neftement
de ce que j'ai décrit & propos des
hommes. Le moment ge leur ap-
parition varie considérablement
d'une cure & l'autre. Il peut s'agir
de n'importe guelle séance, enfre
la premiére et la guinzieme ! Les
images qu’inspire le senfiment de
castration sont peu nomibreuses.
Les moins discutables sont @ fe
canard, le pied, le pied paimé,
I‘ceil exorbité, le serpent, le ver, le
sang, fa queue sectionnés, le pe-
fif garcon sans sexe...
Anne-marie, frenfe-quatre ans,
s'‘engage dans une scéne oni-
rigue édifiante. Elle est descen-
due d'une bargue conduite par
un cobra. Le long du débarca-
dére ; « Je marche en canard, les
pieds écartés... le cobra avance
avec moi, il s'est mis enire mes
jambes, tout areit et nous avan-
cons comme ¢d, enfre les deux
rangées d'arbres.. »,

La prise de conscience des effefs
delétéres du sentfiment de castra-
tion rétablit les conditions d'une
réalisation sexuelle safisfaisante
mais elle élimine aussi 'une des
origines majeures du malaise psy-
chologique. Il n‘est pas auda-
cieux de soupconner gue le com-
plexe de castration figure parmi
les composantes actives du syn-
drome spasmophile. Lorsgue 'on
a mesuré les conséquenceas né-
fastes de causes purernent sub-
jectives comme I'CEdipe et le
complexe de castration, on est
fondé & déplorer gu’aucune ac-
tion prophylactique ne soit initiée
dans ce domaine par les pouvoirs
publics.

J'aborde maintenant un troisiéme
thérme parmi ceux gui contribuant
& l'inconfort psychologique, s
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Celui-léi n'est pas sans rapport
avec le complexe de castration.
L'une des intuitions les plus remaor-
guables de C.G. Jung, fut celle
qui le conduisit & reconnaitre en
ui-rméme une entité de nature
essentiellement féminine & laquel-
leildonnale nom d'«anima» ! De

méme que S. Freud n'a pas inven-

té I'CEdipe mais a su voir ef tra-
duire en fermes psychologiques
un théme aussi ancien que 'es-
pace humaine, C.G. Jung euf le
génie de percevoir les deux ver-
sants du psychisme, 'anima, fé-
minine ¢’est-G-dire 'éme et I'ani-
mus, principe masculin, représen-
tatif de la capacité de raisonne-
ment. Lanima exprime la force
animatrice de vie. Elle est 4 la fois
inspiratrice, sensibllits, intuition cré-
atrice. Lanimus est le principe
organisateur, qui met en forme et
gére ce quil regeit de I"anira.
Certes, il s'agit icl d'une descrip-
tlon somrnaire car 'anima peut
exister @ plusieurs niveaux, depuis
le féminin élérmentaire, charnel,
jusgu’aux régions sublimes ou elle
se confond avec ce que nous res-
sentons comme une « source divi-
ne » Lanimus aussi se déplcie sur
au moins guatre degrés, de I'in-
tellect ufilitaire, fabricant d'argu-
ments justificateurs, jusqu’au Prin-
clpe créateur, le Logos fécon-
dant. Pour rester dans le cadre de
notre inventaire des origines de
déviance psychique, on doit rete-
nir que 'éducation pour les gar-
¢ons, la revendication du pénis en
ce gui concerme les filles, ont
conduil la civilisation occidentale
vers un déséquilibre qui confére a
Iintellect utilitaire une excessive
prépondérance.

Le garcon, auguel la famile, les
educateurs, le culte du héros sur-
puissant ont inculqué la méflan-
ce de sa part féminine, a refoulé
celle-id, jusgu’a lui en inferdire o
moindre émergence. L'anima non
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reconnue git en lui comme une
ennemie dont il ne saurait tolérer
sans risgue les manifesiaftions. La
peur de I'anima se projette dans
o peur cu féminin, dans la peur
de la femme. Tous les hommes ne
sont pas égaux guant 4 la réparti-
fion de leurs parts animus et
anima mais celui qui o regu une
anima dominante et quirefuse de
la reconndiire, de lintégrer, ne
peul vivre dans I'harmonie psy-
chologique. On peut méme affir-
mer qu’ll se prive de I'une de ses

plus grandeas richesses. La fille, de
son coté, sous la pression du sen-
timent de castration, refuse, com-
me Je I'ai montré, d’admettre la
force et lc beauté de son essen-
ce féminine.

ANIMA ANIMUS

Cela rend compte du fait que
dans la cure de réve éveillé, la
dynamigue de l'imaginaire agit
dans presque tous les cas, pour les
nommes comme pour les fem-
mes, dans le sens d'une réhabifi-
fation de "anima, Parmi les sym-
boles qui révélent cette derniére
les plus courants sont : la biche. ia
femme sans visage. la danseuse
vollée, la Vierge Marie, le foulard,
l'eau, la source, le papilion, ia fée,
I"eéfoite, la chevelure flottante, le
chameau, la volufe de fumée, ia
perte, ia larme, 'indien. 'anima,
qui pulse les énergies de vie, pro-
pose aussi son cbté sombre. La
sorciére, la siréne, Ia magicienne,
les ondines sont parmi les images
qui s'offrent & ku projection de

I'ombre. ! animus, dans I'imaginai-
re se présenfe sous les figures du
Prince, du Touareg, de |'homme
sans visage, du cerf, du chevalier
et de touf personnage rmasculin
d'un age volsin de celul de la
réveuse ou du réveur. Comme
dans ies contes, I'union de I'ani-
ma et de 'animus se manifeste
idéclement par la scéne toujours
renouvelée du maricage princier |
L'union du réveur ou de la réveu-
se avec un partenaire surgi de |-
mcginaire ne prend jomais un
caractére pormnographique, Mé-
me lorsque V'acte d’'amour est
réalisé dans le réve, la description
en est bréve, sobre et la résonan-
ce pure. Une séquence du dixie-
me scénarico de Roger met en
scene plusieurs des symboles pré-
cédemment cités | «... C'est le
désert, je suis habillé en Touareg. ..
prés de moi, un chameau... une
tornade arrive de plus en plus
prés de moi... en fait on dircit un
o=il... je suis aspiré dedans... il fait
frais & I'intérieur... on dirait des
gouttes de pluie, peut-&tre des
larmes mais des larmes rafraichis-
sanfes (de I'aufre coté, Roger flot-
te dans I'air, au-dessus d'une ville
blanche du désert, pres d'un
oasis). La lumigre est d'une réelle
beauté... couleur crange... on
pourralt croire le Paradis.. . les mai-
sons blanches, sur cet orange, res-
sortent trés brillantes... j'en suis
ebloui... del'une des maisons une
fermme apparalt... une femme
voilée... voiée... elle a de longs
cheveux roux... elle est habillée
avec leégéreté, d'un veile... elle
est frés gracieuse dans sa démar-
che... elle tourne sur elle-méme,
me prend par o main. . nous
nous envolons... on est attiré par
une grosse boule de feu... on se
dirige vers &lle, enlacés...on s'ap-
proche d'elle mais elle ne brdle
pas... c’est de ia lumiére, on est &
Iintérieur et on a l'impression d’y




prendre de 'énergie... un vielllard
apparail, vétu d'une longue
cape... I nous donne chacun un
signe... quand nous les rappro-
chons l'un de {'autre ¢a forme
une croix... et &, tout s'anime, la
ville en bas s‘anime, il n'y o plus
de souffrance, plus de riches, plus
de pcuvres... nous sommes des-
cendus sur g terrasse d'une mai-
son, dans la lumiére crange... la
boule de feu est toujours au-des-
sus de nous, c'est comme si elle
nous unissait, la femme voilée ef
moi...»,

Comme je l'avails signalé & pro-
pos de la prise de conscience
des senfiments cedipiens, le rouge
el le jaune associés ou leur fusion

dans ff'orange. expriment un re-
positionnement du regard sur les
images parentales. Plus encore
peui-étre, ces couleurs manifes-
fent une rééquilibration des vo-
leurs anima-animus. En fait, les
« modéles » maternel et paternel
ont forterment influencé le déve-
loppement des registres anima et
animus. Le repositionnement par
repport aux images parentales
s'accompagne donc nécessaire-
ment d'un réaméncgement des
dispositions anima et animus !
Quand elle appardit dans le réve,
la baleine doit étre interprétée
comme un révélateur de ce ré-
aménagement. Le fricngle peut,
4 'occasion, jouer le méme dle

mais, compte tenu de ses nom-
breux autres emplois, il ne sera
retenu dans celui-ci gu’aprés un
examean citentif.

L"CEdipe, la casiration, le refoule-
ment de l'anima sont des piliers
du malaise psychologigue. Par les
déviations d'énergies qu’ils géne-
rent, ils participent activement &
la constitution du syndrome spas-
mophile, La suite de notre inven-
taire concernera d’auires compo-
santes des problématiques mais
aussi les processus par lesquels
la dynamique de I'imaginaire, en
action dansle R.E.L.. conduit de la
souffrance & la déliviance |
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