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Et si réver éveillé pouvait nous aider a réguler nos soucis physiques

Par Miriam Gablier

ofre activité psychique a un impact
majeur sur notre vie et il est possible
de Lorienter et de potentialiser ses
ressources. Ainsi, utiliser la visua-
lisation pour guider un dialogue
avec notre inconscient donne des moyens dia-
gnostiques et des outils thérapeutiques incroya-
blement efficients », indique Christiane Lewin, 3
Porigine de la méthode de «réve éveillé biodyna-
mique». Dans la grande famille des approches
qui atilisent les pouvoirs de l'imagination et
de la visualisation (méditation, yoga nidra,
hypnose, imagination active, sophro-
logie, imagerie mentale, etc.), il est
une branche toute frangaise: celle
des réves éveillés. En permettant
d’établir une interaction créative
avec un monde non conscient, ils
aident au nettoyage de mémoires
anciennes et au déploiement de
richesses surprenantes. Vous étes
assis ou allongé confortablement.
Vous fermez les yeux, mais ne dor-
mez pas. Le réve éveillé vous accom-
pagne dans une aventure psychique om
tout devient possible. Et Pimpact de ces voyages
est souvent ressenti a tous les niveaux de Pétre:

L’espace
psychique
ouvert par cette | dorienter. Il découvre ainsi un
technique est
fécond.

et psychiques ? Nouer un dialogue imagé avec notre inconscient et
~ partir dans des aventures ou tout devient poss ’
~ encontact avec de précieuses ressotirces.

ible, nous

z

e

relichement physique profond, guérison inatten-

due de conditions organiques ou émotionnelles,
connexions psychiques surprenantes.

Diriger les réves éveillés

Dans sa forme premiére, le «réve éveillé diric
ge», ou RED, est inventé dans les annédes 1930
par Robert Desoille, un ingénieur de Besancon
qui s'intéresse depuis Penfance i la parapsycho-
logie. Cherchant 4 atteindre des états de
conscience élargis par hypnose, il ré-
alise que non seulement un foison-

. nement d’images se présente i sa

" conscience, mais que cela présente

| des scénarios quil est possible

- moyen d’approfondir une in-

- vestigation psychique. Desoille
ne alors une méthode direc-

tive, qui propose au «réveur» de
partir d’'un théme précis: un cha-
teau, une sorciere, un animal, etc. Au

travers d’un dialogue constant, il incite le
voyageur a éprouver et décrire ce théme: com-

ment est le chiteau? Latmospheére autour du
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Le langage des songes
est une veritable grammaire.

chateau? Est-il possible &’y entrer? Que se passe-
t-il alors? Apparaissent de nombreuses scenes,
riches en éléments révélateurs et en potentialités
créatrices. Parfois, Desoille demande gue cer-
tains éléments du «réve» soient remplacés par
des symboles plus positifs, afin de déclencher
des processus de transformation. Autre spécifici-
té: inventeur du RED aime induire des «mon-
tées» (prendre des escaliers, s’envoler...), ou des
«descentes» (prendre un souterrain, plonger
dans un lac...), afin de favoriser ce qu’il voit
comme des élévations de I’Ame ou des explora-
tions de forces inconscientes.

Lacher _la bride

Géérgés Romey
se prend de

devient
éleve

- le thérapeute... ne sen

“méle pas‘ En effet, puisque Pespace psychique
wvert par cette technique est fécond et qu'il
semble y avoir un principe régulateur a Peeuvre
dans notre inconscient, Romey indique que le
matériau qtu surgit a bien plus de pertinence
o8 cénatio uupose par un accompa.gnant
__«Des que nous nous mélons au réve, nous dé-
 vions le cours des choses, nous brisons un lien
qu'il peut étre difficile de retrouver par la suite »,
soutient-il. Dans les années 1970, Romey crée Ie
j«rcvc éveillé libre», ou REL. 11 se p-enche aussi
- _parﬁcuherement sur le langage des songes. Mais

_ attention, point de recettes types ici. Chaque

_ image, prise séparément, n'a pas une significa-

__tion unigue. Le langage des songes est une véri-

g i
est bien plus riche

table grammaire. «Bien qu'un symbole ait une
valeur universelle, il west toujours qu'un support
et un vévélateur de nos propres projections,
souligne-t-il. S’appuyant sur 18000 séances
enregistrées, Georges Romey a produit un
Dictionnaire de la symbolique des réves de
1700 pages.

Passer par le corps

Christiane Lewin, codirectrice de PEcole de psy-
chologle biodynamique, enseigne cette théra-
pie psychocorporelle depuis plus de trente ans.
Riche d’une lecture psychologique
- du corps, cette Langnedocienne
comprend que Porganisme et
a psyché sont intimement
liés. «En préparant le
corps par des techniques
spécifiques, il est possible
de dynamiser certaines
. fbnctwm ou strates psychiques
preczses», mchque-t~elle. Ainsi, elle
balise une approche du réve éveillé et
des exercices corporels spécifiques, et
crée le «réve éveillé blodynam1que », OU
REB. Cette technique de régression positive
 lui permet de calibrer de profondes plongees
psychlques et de nettoyer notamment des mé-
moires psychiques préverbales: celles du nour-

_ risson ou de la vie feetale. Par ailleurs, Chris-

tiane Lewin note que ce travail semble rendre le
‘champ psychique perméable a des informations
de nature transpersonnelle. Il arriverait que des
situations relatives 4 la genealogle du patient -
dont il n’avait aucune connaissance au préalable
— ou des informations de nature collective ou
archétypale se présentent a sa conscience. « Une
patiente a par exemple eu Uintime conviction
de dialoguer avec sa mére dq’ﬁmte et d'obtenir
d’elle des mfbmanom qu’elle wavait pas avant.
Ce qui est siir, Cest que cela lui a permis une ré-
J paration d'une ampleur et d’une rapidité peu
- communes », souligne Christiane Lewin. m
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