Les symboles, agents secrets du psychisme

Les images, les symboles sont les agents actifs qui conduisent nos énergies le plus souvent & notre ins
raison. lls sont acteurs et correcteurs. C'est en ceci qu’ils intéressent le thérapeute soucieux d’apporte
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g n explorateur
i passionne  de
o I"imaginaire,

J'al partagé, en vingt-
f cing ans, les émotions
de plus de mille patfients plongés

dans prées de douze mille réves .

éveillés d'une durée moyenne de
frente-cing minutes | En ces con-
frées peu connues du psychisme,
je me suis farniliarise avec le mon-
de secret des images. Sans pré-
tendre éfre en mesure de dresser
une cartographie exhaustive des
territoires incertains composant
la psyché, j'en ai acquis une con-
naissance suffisante pour servir de
guide prudent & ceux qui souhai-
fent les découvrir.

Jusqu'd présent, je me suis effor-
cé, dans mes livies, de placer
chague symbole sous un éclaira-
ge susceptible de révéler les diffé-
rents sens dont il peut favoriser la
projection. Cependant, j'ai fou-
jours été tenté par une approche
plus synthéfigue, gui consisterait &
partir de chague aspect d'une pro-
blématique, I'CEdipe par exem-
ple et de décrire tous les symbo-
les qui ceuvrent & sa révélation
ainsi qu'a la dissolution des dif-
ficultés psychologigues qui en
résuttent. Ce qui m’a jusqu’ici
retenu, c’est gue la plupart des
Images peuvent participer @ la
révélation de plusieurs des as-
pects de la problématique. La
biche, par exemple, peut jouer un
rble actif dans I'expression de la
relation & I'image maternelle mais
elle peut fout aussi bien se retrou-
ver dans une constellation de
symboles favorisant la réhabilita-
fion de I'anima. 1l serait négatif et
exagére d'accepter lidée que
« tout est dans touf » mais on ne
peut ignorer gue le fonctionne-
ment du dispositif neuronal repo-
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se sur une organisation en résecux.
Chague cellule d’'un réseau, le
neurone, peut étre reliée & dix mil-
le autres cellules, celles-la pou-
vant appartenir a de multiples
autres reseaux. Le potentiel de ce
dispositif peut &ire évalué & un
miflion de milfliards de connexions
neuronales. Cette verfigineuse com-
plexité est encore mulfipiiée par
ce qu'on nomme aujourd’hul la
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plasticité neuronale. Encore igno-
rée il y a quelques décennies, cel-
le-ci est & la base des tfravaux de
Gérald M. Edelman sur la Théorie
des Groupes Neuronaux (TNG),
pour laguelle ce scientifique amé-
ricain a rec¢u le Prix Nobel de
médecine. La TGN postule le faif
qu’un reaménagement constant
s'opere dans le dispositif neuro-
nal, chaque cellule d'un réseau
informant instantanément toutes
les cellules avec lesguelles elle est
en connexion de la moindre mo-
dification du réseau auquel elle
appartient | Ce gui permet d’affir-
mer que ce n’est jamais le méme
cerveau qu’on ufilise ! Il s’ensuit
aussi que |'état donné d’une
maille d'un réseau peut influen-
cer, suivant sa position dans le sys-
téme, non seulement I'ensemble

de ce réseau mais aussi la tofalité
du dispositif neuronal, C'est ainsi
gu’un enregistrement fraurmati-
que qui s'est inscrit & I'occasion
de ia nagissance par exemple,
peut condifionner des modes ré-
actionnels spécifiques, suscepfi-
bles d’influencer les comporte-
ments pendant toute la vie si rien
ne vient « corriger » I'état des lieux.
L'efficacité d'une technigue thé-
rapeutique, quelle gu’elle soit, dé-
pend de sa capacité a favoriser
une action de l'influx nerveux sur
les neurones gqui ont enregistré le
fait fraumatisant et qui condition-
nent un comportement indésira-
ble, I'angoisse ou la somatisation.
C’est a l'instant ou Vinflux nerveux
agit sur les neurones concernés
qu'il provoque, par excitation de
ces neurones, I'apparition des
images associées a (‘origine du
maicaise. De ce point de vue, le
symbole n’est pas vraiment |I'ac-
teur de la modification neuronale
mais plutdét son révélateur ! Les
images que recoit le thérapeute
al'écoute d'un « réve évelllé libre »
par exemple, ne sont que les
témoins, certes précieux, d'un
imrmense travail de réorganisation
neurondle concernant parfois des
millions de connexions. Lorsgue les
images sonf exprimées, la modi-
fication neuronale est déja réali-
sée mais leur nafure renseigne sur
les aspects de la problématigue
gui viennent d'étre soumis & la
modification.

Dans ce premier volet d’une série
d’articles, avant méme de faire ['in-
ventaire, sans doute incomplet,
des zones du psychisme dont les
symboles révelent ["évolution, il
convient de monirer la nature des
différentfs groupes de symboles ef
ce qui fonde la fonction symbo-
ligue. Au cours d'un réve éveillé
de guarante minufes, la réveuse




raison les ignore, le coeur s'en méfie, ils sont les vrais acteurs de la vie

ne nous frompent jamais et tendent & redresser les orientations erronées que nous inspire parfois la
y aide @ ceux qui vivent dans le malaise psychologique et ceux que géne le syndrome spasmophile.

ou le réveur peut avoir prononcé
jusqu’a huit cents mots. Quand on
élimine du champ d’analyse tous
les vocables de licison, arficles,
prépositions, adverbes et les ré-
pétitions d'un méme mot, il reste
environ une cinquantcine de mots-
images susceptibles de promaouvoir
un sens symbolique. Comment le
fraducteur peut-il orienter sa fra-
duction, face & ces informations
souvent hétérogenes ? Le pratfi-
clen averti va distinguer frois grou-
pes de symboles.
- Les balises

Ce sont des supporis dynamigues
qui renseignent sur les avancées
ou les résistances. La spirale, la
cascade, par exemple, expriment
un courant évoluiif, la statue, o
momie, I'armure dénoncent un
enfermement, une force d'inerfie.
Ceftte catégorie, qui comporte un
grand nombre de symboles, n’ap-
pelle aucun effort d'analyse. Le
pratficien les repére frés vite et
délivre ainsi son attention qui
devient disponible pour ia fraduc-
tion des images des deux autres
groupes.

- Les promoteurs

iIs expriment des archétypes psy-
chiques et qui, de ce fait, se pré-
tent & la projection de valeurs
universelles. Ceux-Id sont blen
connus du thérapeufe et lul per-
meftent de déterminer les axes
majeurs de l'inferprétation.

COMMENT LU'IMAGE DEVIENT-ELLE
SYMBOLE ?
Car une image ne contient
aucun sens. Ce qui lui confére
une ou plusieurs valeurs symbo-
liques, ce sont nos projections !
Prenons un exemple tres simple :
une girafe et un taureau. Quelie
est la caractéristigue dominante
de lo premiére ? La longueur de
son cou ! Cet organe sépare la
téte, siege de la pensée ef le
corps, dont dépend I'action. Or,
dans le cas de la girafe une gran-
de distance doit éire parcourue
avant que les éléments de ré-
flexion se fraduisent en action. La
vue de l'animal provogue une
sensation de « velléitaire » - Le fau-
reau, A l'inverse, dont la téte sem-
ble directement attachée aux
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- Les indicateurs

Ce sont des symboles associés &
quelque événement particulier
de la vie du réveur. Ceux-la feront
’objet d’une recherche en com-
mun du patient et du thérapeute.
Leur clarification dépend stricte-
ment de la capacité du réveur ou
de laréveuse 4 se souvenir de la cir-
constance a laquelle ils sont liés.

épaules, communigue l'idée de
« fonceur ». Ainsi la forme d'un
objet ou ses caractéristiques de
couleurs, d'usage efc. vont jouer
un rdle déterminant dans la for-
mation du symbole. Une surpre-
nanfe corrélation lie frois images
qui paraissaient bien éfrangeres
les unes aux autres : la chouette,
la bicyclette et les lunettes ! Il suf-

fit de se référer au croquis présen-
& en encadré pour s'‘apercevoir
qu’elles sont reliées par une ca-
ractéristique formelle majeure !
Ainsi se construisent, & nofre insu,
dés les premiéres années de la
vie, des « chadines symboliques »
qui, par leur nature, favorisent la
projection de valeurs universelles.
It est temps d’enfrer dans la pré-
sentation des différentes com-
posantes possibles d'une probié-
matique et des constellations de
symboles qui servent leur exposi-
tion ef leur résolution. L' CEdipe est
la plus connue d'entre elles. Le
célébre « complexe » baptisé par
S. Freud en personne, exprime le
désir de 'enfant pour le parent
du sexe opposé et la tentation
d’usurper la place tenue par ce-
lui du méme sexe. Les images
susceptibles de représenter les
parents sont :

Pour le pere . le solell, le roi, le lion,
le certf, le feu, et, secondairement,
le one, le grand singe, le chas-
seur, I'ogre, voire le crocodile.
Pour ia mére : la lune, la reine, la
Vierge Marle, la biche, le blé,
la paille, la vache, la sorciére ef,
secondairement, la grotte, les
fruits, le loup, la fermiére, I'arai-
gnée, voire le requin (les dents
de la mer...).

L'CEdipe est un complexe ceniral
et universel. Il se manifeste prafi-
quement dans toufes les cures. |l
se déploie cependant en des di-
zaines de varionfes engendrées
par les différentes configurations
familiales. Parmi les poisons de
I’Gme, susceptibles de déterminer
I'hypersensibilité de facon dura-
ble, c’est I'un des plus répandus
mais pas le moins nocif | Notre in-
ventaire nous ménera & la rencon-
tre de bien d’autres origines possi-
bles du mal-étre psychigque s
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mais celle-ci, par son universalite,
mérite la premiére place

Les scénarios produlits par des fem-
mes metftent souvent en scéne le
fournesol. Cette fleur qui, comme
son nom l'indique, se tourne vers
le soleil pour capter ses rayons,
exprime merveilleusement la de-
mande de la fille d’occuper une
situation privilégiée dans le re-
gard de son pere. Comme dans
I"histoire de Blanche-Neige, |a sor-
ciére figure la crainte engendrée
dans la psychologie de la fille par
la culpabilité résultant du fait de
s'étre placée en rivale de sa
mere. Lintention usurpatrice s'ex-
prime parfois frés clairement par
une scéne dans laguelie le réveur
ou la réveuse va s'asseoir sur le
fréne vacant prés de celui de la
reine ou du roi | L' éclipse expose
la domination, dans la psycholo-
gie du réveur ou de laréveuse, de
I'une des deux figures parentales
au détriment de I'autre.

Lorsque la démarche évolufive
conduit & la prise de conscience
des sentiments cedipiens, il est fré-
guent qu’apparaisse une scene
dans laquelle le soleil et la lune
sont réunis dans le méme ciel.
Une patiente se voit nageant sur
le dos dans |'océan, dans un
grand bien-&ire lorsque, fout a
coup, le soleil et la lune la pren-
nent chacun par une main, les
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trois « personnages » se liviant
avec bonheur a un long jeu de
balangoire | Une séquence du
quatorziéme scénario de Véro-
nigue expose avec évidence le
malaise né du désir cadipien pour
son pére et de la rivalité incons-
ciente gu’elle entretient vis-G-vis
de sa mére. A ce stade de la
cure, la jeune fille, qui vient de
féter ses vingt ans, commence a
prendre conscience du fait que
son extréme sensibilité, ses réac-
fions agressives envers sa mere et
le mal-étre gu’elle ressent ont
pour origine principale le jeu
cafasitophique des sentiments ce-
dipiens ! La dynamigue de ['ima-
ginarre lui suggere des symboles
gui ne permettent aucun faux-
fuyant. Arrivée dans un désert,
devant un personnage qui lui po-
se trois énigmes, elle apporte une
réponse significative @ « ... Pour
répondre & la derniére question,
j’ai amené devant lui le soleil et id
lune... j'ci bien
répondu ...
Bon ! Je suis en-
core frop bu-
tée pour voulolr
. discuter avec
3 mes parents...
#2 cf puis mes pa-
rents sont trop
raides  Qussi,
frop rigides...
eft, fout & coup,
le soleil se met
& Dbriller ftrés
fort dans le
cdésert... ef j'ai I'impression de
comprendre beaucoup mieux... il
se met & pleuvoir trés fort et fout
commence & germer dans le
désert... j'étais une graine de fleur
et je me metfs & pousser aussi...
j‘al I'impression d’étre un peu...
un fournesol ou un fruc comme
¢a, qui se tourne vers le soleil... et
IGij'ai... enfin,.. beaucoup une im-
pression de bien-étre... et, brusque-
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ment, la nuit fombe et toutes les
plantes se recroguevillent et de-
viennent noires, carbonisées. .. et,
partout le sol est noir, la nuit
devient froide... y a juste la lune
qui éclaire, enfin... qui brile de
froideur... moi, j'ai retrouvé ma
taille normale, je marche sur le
sol noir, gelé... ».

Pour s’ éfre offerte intensément au
regard du pére-soleil, Véronique
subif le double sentiment de cul-
pabilité engendré par le désir
incestueux et par I'intention usur-
patrice visant la place de sa
mere. La lune pleine, dans I'imagi-
naire féminin, émet généralement
une lumiéere froide, expressive
d'une altération de la relation &
'image maternelle. Le charbon,
la carbonisation sont toujours en
relation avec un senfiment cou-
pable ! La lune en croissant signa-
le, au confraire, une dynamique
de réhabilitation de la relafion
positive & la mére, Sandra, gui
s'est cognée au solell, réunit « le
ciel du solell et celui de la lune...
ia lune est en croissant... je vais
m’asseolr sur la pointe intérieure,
la poinfe du bas... et I, le soleil, la
lune, fout ¢a c’est vivant quoi ! on
parle, on s'amuse ensemble... ».
L'apparition simultanée, dans une
méme scéne, du rouge et du
jaune prend une signification
similaire & la réunion du soleil ef
de la lune. Lorsgu’elles se présen-
tent, ces images exposent un
repositionnement par rapport aux
deux images parentales. Elles
tfémoignent d’une dynamique de
dissolution des sentiments ocedi-
piens, les parents n’'étant plus
objets de convoitise ou de rivalité
mais ressentis comme un couple
narturel vis-a-vis duquel il n'y a plus
d’enjeux. Nous verrons plus (oin
gue le rouge et le jaune associés
s‘inscrivent dans d’autres phases
de I"évolution psychique. Le soleil
aussi se préte & la représentation
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