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Dans I‘article précédent, j'ai ouvert la rubrique psychologique avec le complexe d'CEdipe ef les symbole
tant de nos comportements inadaptés. Chacun de nous supporte ef gere, plus ou moins bien, suivant sa
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ul n‘échap-

pe & la cul-

pabilité que
les sentiments cedi-
piens générent alors
qu’il s’agit d’'un phénoméne na-
furel dont la responsabilifé n’in-
combe pas & I'individu. Il est bien
difficile & la personne, prise dans
le jeu du thédatre cedipien, de sor-
fir d’un texte écrif par la nature et
dont elle ne comprend pas le
sens | Ce n’est, hélas, pas le seul
complexe dont l'influence per-
verse fait subir & la personne des
maux qu’elle ne méritait pas ! Le
complexe de casiration se place
aussi au premier plan de ces vec-
teurs de souffrance sans base
objective mais dont les effets sont
suscepftibles d’afteindre des ni-
veaux catastrophiques.
Evoquer le complexe de castra-
tion ne rend pas compte de la
réalité. Car s'il perturbe avec
une égale vigueur la psyché de
la femme comme celle de
I'homme, c’est en se déployant
de fagons frés différentes pour
I'une et pour I'autre. Ce qu’il
me parait judicieux de nommer
« angoisse de castration » chez
'homme, meérite |"appellafion
de « sentiment de castration »
lorsqu’il s’ agit de sa compagne !
A parfir d'un méme constat,
celui de la différence physiolo-
gique, le petit garcon et la petite
fille vont éprouver des sensations
inversées mais fout aussi perni-
cieuses. Freud et le courant psy-
chanalytique nous enseignent
gue la crainte de casfration peut
étre induite, chez I'homme, par ia
culpabilité résultant du désir de
fuer le pére. Je pense qu’il s'agit
I& d'un facteur de renforcement
de I'angoisse de castration mais
non de son origine. Lorsque le
petit gargon prend conscience
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gu’il possede un organe dont I
fille est dépourvue, il ressent un
sentiment de supériorité que le
plus engendre naturellerment. Puis
vient le doute : et si la fille avait
possédeé un pénis et que celui-ci
lui ait été &té ?

ANGOISSE OU SENTIMENT

A son tour, l'interrogation génére
I'idée du risque de subir le méme
sort I C’est la naissance de la
cruelle « angoisse de castration »
qui poursuivia I'nomme pendant
toute sa vie, provoquant deux
types de réactions possibles @ ou
|"atfitude virilisante, « macho »
pour utiliser le terme usité, attitude
d’affirmation, volontiers agressive
ou celle qui s’exprime dans |'effa-
cement craintif, prudent, qui tra-
duit I'idée de « rendre les armes
avant d’en étre dépossédé » |
R S A ;

Ce demier comportement sera
souvent lié a la peur de la femme
lorsgu’il s’agit d"hommes n’ayant
ni reconnu ni accepté le versant
« anima » de leur psyché, ce que
je décrirai ultérieurement.

I est impossible de donner une
liste exhaustive des symboles qui
frahissent I'aftifude « virilisante »
car les hommes qui ont adopté
ce type de réaction ne se présen-
fent pas & la consultation du thé-
rapeute | J'ai regu de nombreu-
ses fernmes victimes de viols, d’in-
ceste et méme quelques hom-

mes ayant subi ce genre d'agres-
sion mais jamais je n’ai recuellli la
confession d'un agresseur | Si je
m'en tiens aux guelgues déduc-
fions sQres gui se dégagent de
mon expérience, il est possible de
considérer fe fer le football, le
nord, comme des indicateurs de
I'attitude virile.

A Vinverse, les images exprimant
la crainte de la costration et ses
conséguences sont abondantes.
L'angoisse se traduit par des scé-
nes frés caractérisfigues comme
I'approche d’'un vagin muni de
denfs menacantes | Une séquen-
ce de réve éveillé de Ludovic est,
& cet égard, exemplaire : « ... je
VoIS un colvert... un canard en
plein vol... il avance frés vite... il
e cou tres allongé... 1a, une om-
bre de pénis s'est superposée au
cou et alatéte du canard. .. etld,
j“ci cru voir un chardon mais je me

4 demande si ce n'est pas un se-

xe de femme... le canard est
tout petit et Il entre dedans...
impression maintenant de voir
le sexe de I'extérieur et les poils
pubiens sercient des serpents
en agitation... je pense a des
dents aussi et ca m'améne la
vision d’une gueule de croco-
dile... ». Le canard exprime
avant toute aufre chose la dif-
férence et particulierement la dif-
férence sexuelle | Il est fréquem-
ment présent dans les scénes
exposant I'angoisse de castration
mais plus encore dans les scéno-
rios féminins révélateurs du senti-
ment de castration.

La cure de réve éveillé, chez les
hommes, propose un étrange
phénoméne : vers la cinquiéme
seance, une rofale dimages ex-
primant la crainte de la castration
surgit comme pour extirper de I'i-
maginaire tout ce qui ' était asso-
cié a ce théme depuis I'enfance |



raison les ignore, le coeur s'en méfie, ils sont les vrais acteurs de la vie

I'expriment ou témoignent de sa dissipation, I'inventaire de ces poisons de I'dme qui sont I'origine de
sibilité et la configuration familiale dans laquelle il a grondi, les séquelles des sentiments cedipiens.

Parmi les plus fréquentes : le doigt
coupé, le nez tranché, I'ceil ex-
orbité, la queue sectionnée, le
corps broyé par une machine, ia
statue décapitée, le revolver en-
rayé, le fusit cassé, e couteau é-
bréché, I'épée rouiftée, le tronc
d’arbre sectionné, les legumes
tranchés, les iarves et vers cou-
peés, tous les oufils ef armes rouil-
iés, la gueule de requin ou de cro-
codile efc. Le canon, dans I'ima-
ginaire, porfe un sens similaire
mais il exprime plus particuliere-
ment le senfiment d‘impuissance
sexuetfe. Il s'agit le plus souvent
d’un vieux canon hors d'usage tel
gue ceux qui gisent avec les
bateaux naufragés.

Face au constat de la différence
physiologique, le psychisme fémi-
nin s’est naturellement imprégné
de sensations spécifiques !
Uabsence de I'organe gue le gar-
con exhibe avec une fierté provo-
cante détermine un sentiment
d’infériorité, immédiatement ac-
compagné par celui d’injustice |
Ne pouvani accepter une sifud-
fion ressentie comme humiliante,
la petite fille, comme I'avait fait
le gargon, se prend & imaginer
qu’'elle a peut-étre subi I'ablation
d’un organe gqu’elle possédait ini-
tialement. C'est la naissance du
« senfiment de castration ». Dés
lors, il N’y @ plus dissue guen 'es-
pérance d’une régénération du
pénis originel, puis, lorsque cet
espoir s'évapore au fil du déve-
loppement de la conscience, s'é-
panouit ce que les psychologues
ont nommeé « la revendication du
pénis » | Cefte pulsion compensa-
toire va nourrir toutes les atfitudes
qui se laissent résurer par le désir
de « faire comme 'lhomme », Elle
est & la base de toutes les ambi-
fions égalitaristes dont les effets
sociaux récents sont, pour nom-

bre d'entre eux, positifs. Il demeu-
re gu'au plan individuel, le senti-
ment de castration s'oppose trés
souvent & l'acceptation de I'é-
tfat féminin, générant de rmutti-
ples obstacles sur le chemin de
la réalisation sexuele et méme
maternelle.

REFLEXE DE COMPETITION VIRILE

Comment accuelllir le partenaire
qguand, ou plus profond de |'éfre,
au moment de I'acte s'interpose
un réflexe de compétition virile ?

Ce qui est ici décrit de maniere
nécessairement schématique fait
i‘objet de cheminements & la fois
puisscnts ef subtils. C’est ainsi que,
par exemple, I'apparition des pre-
miéres regles est vécue, incons-
ciemment, comme une « preuve
par le sang ». Linconscient existe
dans une dimension intemporelle
et ne sépare pas 'idée premiére
d’ablation de la réalité d'un sang
qui coule. Les froubles de I'hu-
meur gui accompagnent cha-
qgue cycle chez beaucoup de
femmes sont liés & la réactivation
inconsciente du sentiment de
castration autant gu’aux rmodifi-
cations hormonales.

Dans Ia cure de réve éveillé des
fernmes, les manifestafions sym-
boliques relatives au complexe
de castration different neftement
de ce que j'ai décrit & propos des
hommes. Le moment de leur ap-
parition varie considérablement
d‘une cure & l'autre. Il peut s'agir
de n‘importe guelle séance, enfre
la premiéere et la guinzieme ! Les
images qu’inspire le sentiment de
castration sont peu nomibreuses.
Les moins discutables sont : fe
canard, fe pied, le pied paimé,
I'ceil exorbité, le serpent, le ver, le
sang, la queue sectionnée, le pe-
tif garcon sans sexe...
Anne-marie, frente-quatre ans,
s'engage dans une scéne oni-
rigue édifiante. Elie est descen-
due d'une bargue conduite par
un cobra. Le long du débarca-
dére ; « je marche en canard, les
pieds écartés... le cobra avance
avec moi, il s'est mis enfre mes
jambes, tout droit et nous avan-
¢ons comme ¢a, enfre les deux
rangées d'arbres.. ».

La prise de conscience des effefs
délétéres du sentfiment de castra-
tion rétablit les conditions d'une
réalisation sexuelle safisfaisante
mais elle &éiimine aussi 'une des
origines majeures du malaise psy-
chologique. Il n‘est pas auda-
cieux de soupconner que le com-
plexe de castrafion figure parmi
les composantes actives du syn-
drome spasmophile. Lorsque I'on
a mesuré les conséquences né-
fastes de causes purement sub-
jectives comme |'CEdipe et le
complexe de castiation, on est
fondé & déplorer qu’aucune ac-
tion prophylactique ne soit initiée
dans ce domaine par les pouvoirs
publics.

J'aborde maintenant un troisieme
théme parmi ceux gui contribuent
& I'inconfort psychologique, ===
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Celui-ls n'est pas sans rapport
avec le complexe de castration.
L'une des intuitions fes plus remar-
guables de C.G. Jung, fut celle
qui le conduisit & reconnditre en
ju-méme une entité de nature
essentiellement féminine & laquel-
le il donna le nom d'« anima» ! De

méme que S. Freud n'a pas inven-

té I'CEdipe mais a su voir ef fra-
duire en termes psychologiques
un théme aussi ancien que |'es-
peéce humaine, C.G. Jung euf le
génie de percevoir les deux ver-
sanfs du psychisme, I'anima, fé-
minine ¢’est-a-dire I'éme et I'ani-
mus, principe masculin, représen-
tatif de la caopacité de raisonne-
ment. Lanima exprime la force
animatrice de vie. Elle est a la fois
inspiratrice, sensibilité, intuition cré-
atrice. Lanimus est le principe
organisafeur, qui met en forme et
gére ce qu'il regoif de I'anima.
Certes, il s’agit ici d'une descrip-
flon somrnaire car 'anima peuf
exister & plusieurs niveaux, depuis
le féminin élémentaire, charmnel,
jusqu’aux régions sublimes cu elle
se confond avec ce que nous res-
sentons comme une « source divi-
ne ». L'animus aussi se déploie sur
au moeins guatre degrés, de |'in-
fellect uiilitaire, fabricant d’'argu-
ments justificateurs, jusqu’au Prin-
cipe créafeur, le Logos fécon-
dant. Pour rester dans le cadre de
notre inventaire des origines de
déviance psychique, on doit refe-
nir que 'éducation pour les gar-
c¢ons, la revendication du pénis en
ce qui concerne les filles, ont
conduit la civilisation occidentale
vers un déséquilibre qui confére &
I'intellect utilitaire une excessive
prépondérance.

Le garcon, auquel lo famile, les
éducafeurs, le culte du héros sur-
puissant ont inculqué la méfian-
ce de sa part féminine, a refoulé
celle-id, jusqu’a lui en inferdire la
moindre émergence. L'anima non
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reconnue dit en lui comme une
ennemie dont il ne saurait tolérer
sans risque les manifestaftions. La
peur de I'anima se projette dans
Ia peur du féminin, dans la peur
de la femme. Tous les hommes ne
sont pas égaux guant 4 la réparti-
fion de leurs parts animus et
anima mais celui qui a recu une
anima dominante et quirefuse de
la reconnaiire, de lintégrer, ne
peut vivre dans I'harmonie psy-
chologique. On peut méme affir-
mer qu’ll se prive de I'une de ses

plus grandss richesses. La fille, de
son ¢cofé, sous la pression du sen-
timent de castration, refuse, com-
me Je I'ai montré, d’admetire la
force et la beauté de son essen-
ce féminine.

ANIMA ANIMUS

Cela rend compte du foit que
dans la cure de réve éveillé, la
dynamique de l'imaginaire agit
dans presque tous les cas, pour les
hommes comme pour les fem-
mes, dans le sens d'une réhabili-
tation de I‘anima. Parmi les sym-
boles qui révélent cette derniére
les plus courants sont : la biche. fa
fernme sans visage. la danseuse
voilée, la Vierge Marie, le foulard,
I'eau, la source, le papilion, ia fée,
i’efoile, la chevelure flottante, le
chameau, la volute de fumée, la
perte, la tarme, I'indien. 'anima,
qul pulse les énergies de vie, pro-
pose aussi son coté sombre. La
sorciére, la sirene, la magicienne,
fes ondines sont parmi les images
qui s'offrent & la projection de

I"'ombre. ' animus, dans limaginai-
re se présente sous les figures du
Prince. du Touareg, de |I'homme
sans visage, du cerf, du chevalier
et de tout personnage rmasculin
d’'un age voisin de celui de la
réveuse ou du réveur. Comme
dans les contes, I'union de I'ani-
ma et de 'animus se manifeste
idéalement par la scéne toujours
renouvelée du mariage princier |
L'union du réveur ou de la réveu-
se avec un partenaire surgi de |'i-
maginaire ne prend jomais un
caractére pornographicue, Mé-
me lorsque 'acte d’amour est
réalisé dans le réve, la description
en est bréve, sobre et la résonan-
ce pure. Une séquence du dixié-
me scénaric de Roger met en
scene plusieurs des symboles pré-
cédemment cités : «.. C'est le
désert, je suis habillé en Touareg. ..
prés de moi, un chameau... une
tornade arrive de plus en plus
prés de moi... en fait on dirait un
cell... je suis aspiré dedans... il fait
frais & I'intérieur... on dirait des
gouftes de pluie, peut-etre des
larmes mais des larmes rafraichis-
santes (de I'auire coté, Reger flot-
te dans I'air, au-dessus d'une ville
blanche du désert, prés d’un
oasis). La lumiére est d’'une réelle
beauté... couleur crange... on
pourrait croire le Paradis. .. les mai-
sons blanches, sur cet orange, res-
sortent trés prillantes... j'en suis
ébloui... de I'une des maisons une
femme appardit... une femme
vollée... voilée... elle a de longs
cheveux roux... elle est habillée
avec légéreté, d'un voile... elle
est trés gracieuse dans sa démair-
che... elle tourne sur elle-méme,
me prend par la main. . nous
nous envolons,.. on est aftiré par
une grosse boule de feu... on se
dirige vers elle, enlacés...on s'ap-
proche d'elle mais elle ne brdle
pas... c’est de la lumiére, on est &
I'intérieur et on a l'impression d’y
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