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Le REL comme outil d’évolution personnelle 

Le Rêve Éveillé Libre (REL) est à la fois une démarche 
thérapeutique et initiatique.   
Il ouvre une voie douce et profonde vers notre 
épanouissement personnel et notre harmonie intérieure. 
Grâce à cette méthode, nous sommes invités à explorer notre 
inconscient sans contrainte, dans un cadre sécurisant et 
respectueux de notre rythme.  
 
Le REL permet de mieux comprendre nos émotions, de 
dépasser certains blocages et d’approfondir la connaissance 
de soi, sans passer par une introspection forcée ni par une 
confrontation brutale à d’anciens traumatismes. 
Cette pratique s’adresse à toute personne souhaitant : 
- apaiser le stress ou l’anxiété, 
- clarifier une situation personnelle, 
- mieux comprendre ses réactions émotionnelles, 
- ou simplement découvrir les ressources insoupçonnées de 
son inconscient pour élargir son potentiel conscient. 
 
Aucune imagination “exceptionnelle” n’est requise.   
Tout ce dont nous avons besoin, nous l’avons déjà en nous.  
L’inconscient, bienveillant et protecteur, sait comment nous 
accompagner.   
Chaque nuit, il veille sur notre équilibre, réparant ce qui doit 
l’être, réharmonisant ce qui a été ébranlé.   
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Le Rêve Éveillé Libre prolonge ce processus naturel, en éveil, 
pour que la conscience et l’inconscient puissent dialoguer 
dans une alliance féconde et apaisante. 
Là où le mental juge, critique ou analyse, l’inconscient, lui, 
accueille et guérit.   
Il parle le langage des symboles, celui du cœur, de l’intuition 
et de la vérité intérieure.   
Nous renouons ainsi avec une part essentielle de nous-même 
— celle qui sait, au-delà des mots, ce dont nous avons 
vraiment besoin. 
Ainsi, le Rêve Éveillé Libre devient un outil d’évolution 
personnelle, mais aussi un chemin d’âme.   
Un chemin qui nous ramène vers notre unité, vers la paix 
intérieure, et vers cette joie profonde de simplement être. 
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