Pimaginaire

¢a va, plus ¢a devient rigide alors
que les autres sont des plumes... la
course doit partir et plus ¢a va, moins
J'ai l'impression que je vais pouvoir
prendre le départ... comme quand
il faut plonger et qu’on ne peut se
décider ... d ailleurs, ¢a se passe sur
les bords de la Marne, prés de chez
nous... le soleil est la, il me para-
lyse... et je sens que [’eau peut me
libérer... je sais que j'ai les moyens
de gagner et les autres le savent
aussi... Mais ¢ca me fait perdre mes
moyens... impression de n'avoir plus
qu 'un cerveau et un coeur qui bat trés
Jort... Tout le reste ¢ ’est du bois |

Alors, je me décide a plonger... il
Jait chaud mais je suis content qu il
yait du soleil... je suis attiré au fond
de l'eau... au début, je fais des mou-
vements saccadés, j 'essaye de résis-
ter et, malgré tout, je m adapte a ce
milieu... j'ai l'impression d avoir de
Rnouveau un corps, je respire norma-
lement sous I'eau... au bout d'un
moment, je me suis fait a cet envi-
ronnement liguide, souple... le soleil
perce... je vois son rayonnement, je
vois qu'il éclaire et je ne sens plus
le temps passer ... les autres coureurs
sont aussi maintenant au fond de
l’eau mais eux ne sont pas capables
de s adapter... Moi, je ne sais plus
quelle heure il est ni ot nous sommes
ni combien il reste pour l'arrivée...
mais je m’en fiche... quand je suis
tombé dans la Marne, je suis allé

trés profond, comme si je revenais
en arriere, loin dans le temps... je
suis indifférent au temps, au temps
qui passe et au temps qu'il fait... je
prends le temps de regarder... je me
surprends parce que, méme en com-
pétition, je regarde les oiseaux... je
suis délivré de mes rigidités... je sens
qu'il pourrait y avoir un tremble-
ment de terre... avant de plonger, ¢ca
m’aurait été insupportable, mainte-
nant je m'en fiche complétement...

Maintenant aussi, le soleil est un
ami... ¢’est le désert, le ciel bleu ...
le soleil rouge mais pas d'un rouge
hostile, un rouge chaleureux... jai
limpression qu’il me porte... je suis
heureux dans le désert... jai ['im-
pression de marcher vers linfini,
symbolisé par I'horizon, le sable fin,
un diamant ou des cristaux... et le
soleil rond... je peux le regarder sans
m’éblouir... j'ai plaisir a le regar-
der... je n'ai pas soif, je ne suis plus
du tout tendu... je sens une décon-
traction dans mon dos... je regarde
le ciel bleu et ce soleil que je peux
parfaitement supporter... voila ! »

Quand Olivier se redressa, le réve
terminé, il resta plusieurs minutes
le regard fixe, la bouche ouverte, sans
dire un mot. Puis il se leva, fit des

mouvements de plus en plus amples,

les bras en croix... Nous n’osions
I’un et Iautre croire a ce qui venait
de se passer : I'influx nerveux, agis-
sant pendant le réve sur les neurones

responsables du blocage de la mus-
culature dorsale, venait en “remon-
tant dans le temps” de dissiper des
inhibitions installées depuis dix ans.
Olivier n’était plus tétanisé¢ comme-
paralysé, il était entiérement libre
de ses mouvements ! Bien des années
se sont écoulées depuis cet instant
heureux. Olivier a pris la succession
de son pére dans une affaire fami-
liale,

Ce résultat, aussi impressionnant
qu’inattendu, aucun raisonnement,
aucune réflexion intellectuelle n’au-
raient pu |’atteindre. En trente
minutes environ, 1’influx nerveux
allait réaliser la synthese de milliers
d’enregistrements fixés dans le dis-
positif neuronal et dénouer les mul-
tiples neeuds d’un réseau inaccessible
a la conscience. La clé résidait dans
une constellation de ressentis liés a
la notion de compétition. J appris,
en interrogeant Olivier, que la polio-
myélite de son pére s’était déclarée
a la suite d’un excés d’entrainement,
alors qu’il avait dix-sept ans et venait
de remporter un championnat d’avi-
ron ! Personne n’avait retenu la simi-
litude de circonstances et d’age
auxquelles le pére et le fils avaient
été frappés par leurs handicaps res-
pectifs. L’un et I"autre avaient souf-
fert de ’emphase placée sur la
compétition sportive mais, pour Oli-

- vier, cela s’était confondu, a un degré

pathologique, avec I'irréductible
compétition vis-a-vis de 1’image
paternelle. Il est probable que le fait
d’avoir entrepris la cure de réve alors
qu’il allait devoir affronter un impor-
tant examen universitaire avait réac-
tualisé le théme de la compétition.
Cela réalisait les conditions qui
allaient favoriser |’action réparatrice
de la dynamique de 1’imaginaire.
Face aux troubles psychosomatiques,
les moyens du médecin et ceux du
psychothérapeute sont bien modestes
par rapport a la puissance des res-
sources curatives de I'influx nerveux
délivré de la soumission aux régles
de I’intelligence rationnelle.
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