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Devcnl ehcque symbole üppüru dsns un rêve, !s quesTion na?urelle esT : ,, qu'esl-ce qus ç0 veuT dire ? "
üuesïian pefrinenTe, mais qui müsque l'suTre quesTi*n : « qli'esi-*s que cela lsit ? "

f
très différentes.

L'une des différences, fondomen-

tole, c'est que pendont le rêve

noclurne l'ocTion se porte, pour

environ 857o, sur lo dissolution d'en-
grommes* très récents et que cetie
proportion est exoctement inverse

dons lo séonce de REL, Celui-ci
prenonT pour cible des engrommes

dotonï de lo petite enfonce voire

de lo noissonce ou de lo gestoiion.

rience exceptionnelle de proti-

cien du rêve éveillé libre, Nous

convîmes ropidement que l'ou-

vrcge commondé devroit cou-

vrir les deux chomps

d'observolion. J'oi donc choisi

de développer porticulièr:e-

oction sélective de l'influx

nerveLX sur les connexions

neuronoles. Elles sont les

témoins, Irès réducteurs, d'un
énorme trovoil qui s'opère ô ce

niveou,

uond les Edi-

Tions du Chêne

m'onI demon-

dé d'écrire un

livre sur les rêves, il

s'ogissoit, lors de notre premier

contocT, essentiellemenl des rêves

noclurnes ! CeIte demonde ovoit

été inspirée por les ouvroges que
j'oi publiés depuis vingt ons sur le

symbolisme..C'étoit oublier que

ceux-lô reposent sur une expé-

ment les différentes fonctions

du rêve nocturne et d'op-
porter une informotion oussi

cloire que possible sur l'oc-
tion réolisée par ce que j'op-

pelle lo o dynomique de

l'imoginoire » dons lo

séonce de rêve éveillé libre. l

Avont même d'exposer ce
qu'esI lo technique du

REL-. il convient de préci-

ser que tout symbole. qu'il oppo-
roisse dons un rêve nocturne ou

dons un rêve éveillé, conserve le

même potentiel de représentotion.

Dons les rêves et leurs symboles,
j'in$ste sur le foiT que le sens symbo-

lique se consTruit universellement

en priorité sur lo forme de l'imoge.

Ainsi lo girofe, ovec son long cou,

inspirero l'idée de velléitâ quond

le toureou, donT lo tête foit corps

ovec les époules, octive l'idée du

fonceur I

Ce quidistingue les deux chomps

oniriques c:est lo structure des

scénorios produits et les foncTions

remplies por l'influx nerveux dons

chocun d'eux. Certoines de ces

fonctions sont ideniiques, d'outres

I

compensotion, défense, réoriento-

tion, onticipotion. prémonilion. illu-

minotion, guérison, intégrotion.Au

cours de lc sécnce de Rêve Eveillé

Libre. Ie poTient esï ollongé.les yeux

fermés. invité ô se détendre et ô
exprimer verbolement les imoges

qui s'enchoînenT dons un scénorio

qui dure entre vingt et cinquonTe

minutes. Lo structure du rêve et les

symboles qui sont soumis ô l'inter-

prétotion sonT le produit d'une,

L'une des vertus de lo méthode

est que les résultots obtenus ô

choque séonce sont irréversibles

du foil de lo dissoiution des

engrommes responsobles des

tensions psychologiques et donc,

souvent, de l' hypersensibilité
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C'est d'oilleurs sur ce plon

que Ie REL se révèle comme une

méthode lrès effcoce pour réduire

les éTots d'hypersensibilité, puisqu'il

ogit directement sur des zones de

mémoire physiologique qu'il ne

peut êTre question d'otteindre por

le roisonnement.

Comment celo seroit-il possible

puisque celui-ci n'étoiT pcs encore
présenï lorsque ces engrcmmes se

sonT encodés dons les neurones ?

J'espère ovoir l'opportunité de
revenir sur ce point dons les colon-

nes de Sposmogozine.

Dons les rêves et leurs symboles,

je développe huiT des fonctions du

rêve nocTurne, dons l'ordre :

REL : rêve éveillé libre

Engrqmme : troce orgonique hypo-

ihéiique qui consTilueroit le supporT

de lo mémoire
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